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GAZETA WIEYSKA. 


È Praca wszystko zwycięża, 


w Warszawie, dnia 5. Czerwca Roku 18018. . 


Niektóre przepisy do zachowania 
> żdrowia służące. ‘(z Lólłera. ) 


1. Przed wszystkićm starać się 
Należy, aby w pomieszkaniach czyste 
Ù suche było powietrze. Wyriewy lu- 
zi lub bydła w znacznćy liczbie w 
Szczupłym oddychaiących zamknię* 
lu, wyziewy kwiatów, owoców, 
Węgli zarzących się, wrzącey wody 
lub innych mokrych rzeczy, a na- 
` Wet zbyteczne gorąco w chisme i 
Niskich izbach, są wszystkim ludziom, 
Vierzętom i roślinom szkodliwe, 
SUCH świeże powietrze do po- 
To eszkań wpuszczane, iest lepsze nad 
- Wszystkie kadzidła. Przecież kadze- 
Nie także, iak n. p. drzewem iało- 
*Wtowóm w pomieszkaniach wilgo- 
dych , chociażby nawet żewnętrzne 
Powietrze mgtą lub złemi wyparami 
o napełnione, wielce iest pomo- 
E+: Izby ‘szkolne i lazaretowe, 
MORA je powinny bydź często tak- 
„a fzewietrzane. 


ŻE: 


iest do 
(jola ciała i do zasłonienia go od 
godaćy pory ; a zatém raczćy 


do tego celu, aniżeli do zwyczaiu 
zastosowaną bydź powinna. Suknie 
úie ma być tak ciasną, aby którą 
bądź część ciała gniotła, i wolnemu 
onegoź poruszeniu przeszkadzała; 
zpocorńa lub zmoczona, powinna być 
odmięnioną , Abt Sory prze- 
wietrzong i wysuszoną. lecie 
nie należy zbyt lekko ubierać się, 
dla nagłych zmian gorąca i chłodu; 
w zimie zaś zbytnie okrycie, 080- 
bliwie z futer wypary tamuiących, 
zdrowiu iest szkodliwe; Ochędóstwo 
w ubiorze iest w oczach rozsądku 
droższóm i pożytecznieyszóm, nad- 
wszystkie w tym względzie przepy- 
chy. Odzież którćy używał sucho- 
tnik, Inb też inną bądź ciężką albo 
zaraźliwą złożony chorobą, nie mo- 
¿na nosić bez niebezpieczeństwa 
zciągnienia na siebie takićy samćy 
choroby. 3 


3. 'Pomierkowanie, porządek i 
czystość w iedzeniu i piciu, Są nie- 
odzownemi warunkami do zachowa: 
pia czerstęego zdrowia. «Nienależy: 
przeto ieść więcey nad tyle, ile żo0- 


łądek istotnie potrzebuie i nie prę: 
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dzéy aż głód poczuie się. Mięsza- 
nina rozmaitych: potraw iest zdro% 
wiu szkodliwą. Nie iaday'ani z ta- 
komstwóm ani nagle, pokarmy po- 
winny bydź dobrze prżeżute, nale- 


życie z śliną przemieszane i nie go-. 


rące, nim ie połknie się: "Wiele tłu* 


stości i korzenia szkodzi zdrowia. ` 
Mięso samo przez się nie iest wła“ 
"ściwym dla człowieka pokarmem, 
należy ie rázem pożywać z chlebem; - 
iarzyną' lab" doyrżałymi owocami 


Chleb powinien być dobrze wypie- 
czonym , ciepły z pieca, iest zdro” 
wiu, szkodliwy, zczerstwiały  iest 
naylepszym. Tłuste ciasta i ze sło” 
dyczą zmięszanę, są w prawdzie 
przysmakami dla dzieci, lecz zdro: 


wiu i rozwiianin się budowy ich cia: 


ła, bardzo szkodliwe. Ciężkie: rę: 
czne.odbywaiący. peace, potrzebnie 
więgey, i grubszych i pożywnieyszych 
potraw, siedząc zaś. -pracuiący, nie 
wiele i do strawienia łatwieyszych. 
` Naylepszym napoiem iest świeża wo“ 
das, Czyste, nie zbyt mocne.i dobrze 
wyrobione piwo, iest pożywne i 
zdrowe.. Wino, herbatę. kawę, 
wódkę, it. p, mogą używać z ostrów 
żnością ludzie doyrzalszego wieku 
zamiast lekarstwa , młodzi powinni 
ste od użycia onychże wstrzymać; 
aby w wieku doyrzalszym miernie 
użyte, przecież na ciała ich działać 
były w stanie. Napcie ciepłe osła” 
biaią żołądek iw nićm moc trawies 
nia, Zbytek w używaniu gorących 
twunków: niszczy naysilnieyszą i ngy* 
doskonalszą : budowę ‘ciatat Chociaż 
nie ieden pijak występneoswe życie 
częstokroć dość dlugo przewlec mó: 


g0 powołała bez szemrania pracuió 


~ 


że, przecież natura sama ze zbliża« 
iącym się doyrzałości wiekiem, Kar 
rze go nieznośną chorób męczarni 
a wielu opoiów w samym kwiecie 
młodości ginąć , albo w nikczemn 
odurzałości nędzne życie wlec must: 
4; Człowiek utrzymuie i wzmā 
cnia swe siły przez prace. Niechay 
więc w stanie do iakiego opatreni 


sama bowiem natura przež znużenić 
sił iego przypomnie mwy kiedy pra* 
cy poprzestać lub zpocząć powinien 
Ludzie leniwi potrzebuią do pracy! 
bodźca, żywi zaś wystrzegać Si$ 
powinni, aby przeź zbytnią pilność; 
sił swoich za nadto szybko niewy” 
cięczali, Młodzież niechay stopnia 
mi. do, coraz cięższćy przyzw yczai& 
się pracy. Przez zbyt wcześne bo: 
wiem dźwiganie wielkich ciężarów» 
przez zbytnie bieganie, skakanie; 
tańcowanie i inne zbyteczne sił natę' 
żenie, wstrzymywać się zwykło dal a 
sze budowy ciała rozwinięcie. Po zbył 
mocnym poruszeniu ciała, nie nale 
ży raptownie udać się na spoczynek | 
lecz stopniami wolnieiąc w pracy? 
onćyże zaprzestać. Praca z ciągłóm 
połączona siedzeniem „ szkodzi zdro” | 
wiu. pracuiącego, który chcąc się 
ocalić; prącę swoią , ile tylko może 
przechadzką na świeżym powietrzu 
przerywać powinien. Człowiek umy* 
słową trudniący się pracą, osobi 
wie kiedy pisze, nie powinien zga”* 
biońym, lecz* prosto siedzieć, 5DY.- 
obieg krwie wdolnym brzuchu bý 
wolńym i oddech piersi, wciągai8% 

i oddychaiąc powietrze nie był utre” 
dzańym= Leniwiec bez zawuduieiić 


/ 


||| 5. Skoro gwałtowne namiętności 
3 Nad rozumem przewodzić zaczymaią , 
*  Matychmiast ciału staią się szkodliwe- 

Mi, Tleż to ludzi przez zapalczywość 


4 


l poruszenia ciała sied: goy, sestina y- 


nedznieyszém pod słońcem stworze- 
Niem. Naylepszym po pracy pokrze- 
pienia sit środkiem iest sen. 'Siedm 

ośmiu godzin: dla człowieka doy> 
Tzalszego wieku są dostarcżaiące; ma 
łe! dzieci: powinny dłużey sypiać. 

"dzień spać w ów ;czas tylko wy: 
Pada, kiedy kto w nocy spać mie 
Mógł, i kiedy sama natura go do te* 


60 wzywa. Wcześny' ina noc spoś 
 €zynek i wćześne > rano“ wstawanie 


Okrzepia i ciała i duszy siłyś 


iewuy śmiertelnych na się zciągnę- 


16 chorób?mieieden z przestrachu 


Amazł, lubiz powodów ciągłych tro: 
sków A boaii smutku i zgryzoty 
Nędzne wlekł życie! sama nawet zby: 


tuia, gwałtowna, i nagła pociecha 


fprawić móże mdłości: i Śmierć nagłą. 
Od wieku młodzienczego należy przy: 
iwyczajać się do śpokoynćy rozwagi 


iposkramiańia żądzy, «Gdyby kogo 


> 


lednak. gwałtowna i niespodziewana 


A. Uderzyć miała namiętność, niechay 
_ Matychmiast na świeżćm 'powietrzu 
 Woztargnienia szuka, uwagę swoią od 


odu namiętności przez pracę rę 
tną lub umysłową, odwrócić stara 
4 i niechay dopóty nieje ani pie, 


- dopóki zupełnóy nieodzyska spokoy* 


sa 


dopóki burzenie się krwie w 


Peri 

Pere SV $ 1 3.20 1 1akże 
15 w czasie chorób í nich. 
"ASIAR wy GO Bagn 


Kiedy zaczniesz czuć ból głowy; 


p 


Ości. 

qe. à MASĘ: rosę 
tałęy budowie iego nienstanre.- 05i 
J Migori go Npa Se FST TIE 
PoP doj “czyli sposób zachawan ta stę 


79 
dub piersi, ból żołądka; wstrent do 
jedzenia, dreszcz, gorąco, osłabie- 
mie , darcie 'po kościach ; lub=w po: 
dobnym sposobie odmianę. w sobie 
zjostrzeżesz, powinieneś natychmiast 
zwykły: sposób: życia odmienić, do- 
póki machina ciała twego do należy: 
tego niewróci porządku: tak młyharz, 
skoro coś. zepsutego w młynie:swoim 
spostrzeże, zatrzymnie go, dopóki go 
niepoprawi, aby się coraz więcćy nie« 
popsuł. Wstrzymay się więc'od zwy- 
kłóy ciężkićy pracy, strzeż się zaziem* 
bienia i mocnego rozgrzania, umysł 
twóy: rozweselić staray się; idź wcze. 
śnie do. łóżka bez wieczerzy , i z rana 
poleż cokolwiek dłużćy niż zwyczays 
nie, dła”wzniecenia lekkiego potu. 
dsecz niezamykay się zaraz w izbie, 


` przechodź się owszem czasami na wol 


uym powietrzu i staray się abyś miał 
w izbach w których mieszkasz i śpićsz 
powietrze codziennie odświeżane. j 

 "Nadewszystko 'wstrzymay się przez 
dni'kilka od'iedzenia, albo bardzo 
mało iódz ito z pó:raw lekkich. Wy» 
strzegay się osobliwie mięsa; tęgich 
rosołów ; gorących polewek z wina 
ipiwa, day; ciast, ciężkich potraw 
mącznych i sóra, natomiast ziedz. le= 
pićy trocha kaszy drobnćy, kleiku 
z krupek perłowych, owsianych, lub 
z+ryżu w wodzie z trochą soli ugoto- 
wanych. Dla odmiany możesz w lea 
cie zieść troche doyrzałych 'wiszeń s 
pożyćzek poziomek, lub malin; w zis 
mie zaś-gotowane iabłka; labs usus 
szone i zgotowane śliwki albo wdśniej 
zawsze iedask'po' trochu, i nigdy: 
wiele od razu. "Takie pożywienie 
iest dla' słabego bardzo; dostarczają: 
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cćm, kto bowiem choremu daie mię- 
sa, iay, polewki posilne i tym podo- 

ne potrawy, wzmacnia przez to 
chorobę, pogorsza ią, a czasem i 
śmierć choremu przyśpiesza: gdyż 
słaby żołądek niemaiąc dostarczaiącey 
siły do należytego przerobienia tako- 
wych potraw , te w niem gnić i soki 
coraz bardzićy psuć muszą. Gorące 
i bardza korzenne potrawy rozpalaią 
krew i drażliwość wzniecaią. 

W czasie choroby potrzeba wię: 
cóy używąć napoiu, niżeli zwyczay: 
nie piiać się go zwykło; lecz bynay+ 
mnićy mocnego, kwaśnego lub geste- 
, go piwa, bynaymniey kawy, wina, 
a tem bardzićy broń Boże! wódki, 
téy to trucizny, która nawet zdro- 
wych prędzćy lub późnićy zawsze za- 
biia; Kiedy kto w słabości, w któ; 
róy siła żołądka zawsze iest 'niedołę- 


zną , potrawemi pożywnemi i.tęgim. 


napoiem attakuie naturę; wtedy po- 
stępuie tak-właśnie iaksow młynarz , 
któryby w tenczas więcey wody:na 
kolo puszczać chci:ł,, kiedy iest młyn 
popsuty. Skoro cheesz przyiść do 
zdrowia, piy czystą zdroiową wodę, 
lub: świeżą serwatkę. Serwatka iest 
wybornym napoiem, który krew czy- 
ści; lecz ta powinna bydź zawsze 
świeżą; te iest codziennie robioną 
tym sposobem: zebrawszy ze słodkie- 

o mléka śmietankę przystawia się 
' mléko do ognia, a iak gotować się 
zacznie, wlewa się weń kilka łyżek 
winnego octu, potćm cedzi się przez 
czysie sitko, 1 pie podług upodoba” 
mia, W lecie zamiast octu, można 
wziąść kilka listków szezawiowych , 


albo soku z pożyczek lub wiśni, Nie- 


- 


maigo serwatki ugotuy skurkę chleba 
w wodzie, i dodawszy parę łyżek do» 
brego octw-i trocha miodu praśnego, 
albo śoku z pożyczek, wiszen lul 
śliwek , ; 
dzień po trocha; napóy takowy nā 
leży pić letnio, zimny zaszkodziłby* 
W mocnych chorobach, kiedy 
chory w łóżku leżćć musi, potrzeba 
ciągłą dać baczność aby w izbie w. 
którćy chory leży niebyło zbyt iasnoy 


i aby choremu w dzień słońce a w no 
cy blask światła w oczy niewpadał; 


bo to chorego czyni niespokoynym: 
Powietrze w około niego powinno 


bydź świeże i czyste. W tey izbie więć 
gdzie chory leży, uiepowinno bydź 
wiele ludzi; w obecności chorego bar: 


dzo mało mówić pe i wszel 
kiego wystrzegać 


trza, tak przecięż, aby na chorego 
niewiało. ! 
okno dniem i nocą Otwarte, uważać 
iednak potrzeba iżby to niebyło bli- 
sko łóżka choruiącego. Jeżeli iest za” 
duch w izbie, potrzeba wziąść gorg 
cego octu, ponalewać igo potrosze 
w kilka małych garnuszków, i popo* 
stawiać ie na węglach zarzących,iżby. 


z nich para po izbie rozeszła się; ta 


kie kadzenie octem iest także arcyp0* 


popiiay często przez caly 


s ię hałasu. Rano 
i przed wieczorem należy na chwilę 
otwierać okno dla odświeżenia powie” 


W lecie może bydź iedno 


żyteczne w zaraźliwych chorobach - 
W lecie podczas mocnych upałów; - 
dobrze iest także podłogę kiedyś nié“ 


kiedyś wodą świeżą, lub octem skrA* 
piec: W porze zimowćy niepowinn0 


ydź w izbie gorąco, a nadewszy* 


stko łóżko chorego powinno bydź 0 
pieca oddalone. Chory niepotrzebu* 


x 


' 3 
i 


1 
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16. wiele: ciepła, nienależy go więc 
Pierzynami przywalać; im lżeysze 
lest przykrycie, mém iest lepićy, by- 

„ deby tylko był przykrytym. Nogi 
iednak chorego powinny bydź za. 
Wsze ciepło utrzymywane, i ieżeliby 

- £iębły, należy ie gorącemi kamienia- 
Mi lub cegłami rozgrzewać. 


„ Dopóki chory jeszcze ma siły,'po- 
Winien codziennie na godzinę, albo 
- Da pół godziny prznaymnićy wycho- 
ZIĆ z łóżka, iednadże nie w tenczas, 
kiedy właśnie iest w potach, Jeżeli- 
| D zaś chory tak był osłabionym, iż. 
dy z łóżka wstać niemógl, w takim 
azie potrzeba drugie łóżko lub tarczan 
łóżka chorego przzsunąć, i ną ta- 
owy chorego z wolna przełożywszy, 
ościel na którey leżał, tym czasem 
Przesłać i należycie urządzić. To co- 
dziennie powtarzać należy, i ieżeli 
ilko bydź może , co drugi lub trzeci 
dzień świeżo pościel powióczyć i cho- 
temu czysto wypraną dawać bieliznę, 
która zawsze powinna bydź suchą 
+ dobrze wygrzaną. Takie ochędo- 
Siwo w około chorych iest nieodzo. 
` Wnóm, inaczey bowiem w pościeli 
t bieliznie nieodświeżanćy materya 
thoroby zbierać się, i chorego na 
owo zarażać będzie. |. | 
| Złożonemu chorobą nienależy ni- 
BÀY takich udzielać wiadomości, któ- 
zeby go zmartwić lub zatrw ożyć mo- 
Sty, wszem ile możności umysł ie- 
„. SQrozweselać potrzeba; przecież gwał- 
Wna" radość równie iak smutek i 
. Przestyach nagły, mietylko chorobę 
i Pogorszyé, ale nawetchorego o śmierć 
Bzyprawić może. Spokoyność i ci- 
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chość 'w domu w którym chory le- 
ży, przyczynia się bardzo: do pole- 
pszenia zdrowia iego. Gdyby chory 
udawał, iż chętnie umrzeć pragnie, nia 
należy mu nigdy mówić, że polepsze- 
nia zdrowia iego niema nadziei. 
Boiaźń śmierci pogorsza chorobę, a 
przywidzenie, iż niezawodnie umrzeć 


"musi, nieiednego iuż zabiło ,.chociaż 


mógł był bydź uratowanym. 

, Osoby chodzące koło chorego, któ- 
ry zaraźliwą cierpi niemoc, powin- 
ny gryść często po kilka ziarek iało- 
wcu, i wystrzegać się przeładowania 
żołądka. Chcący uniknąć zarazy nie- 
powinien nigdy ani ieść ani pić w 
téy izbie w którćy chory leży, sliny 
nawet niema połykać lecz wypluwać 
ią, bieliznę zaś często odmieniać, a 
po każdéy koło chorego, czynności 
ręce i twarz dobrze obmywać powi: 
winien. é > 

Po skończeniu choroby, kiedy sła- 
by do zdrowia przychodzić zaczyna, 
wielką ostrożność w iedzeniu i piciu 
zachować powinien: nayzdrowsze 
nawet potrawy w małey bardzo ilo. 
ści stopniami tylko , coraz cokolwiek 
więcćy używać mu wolno; przeciwnie 
bowiem, łatwo znowuw w chorobę 
wpaść może, która daleko niebespie- 
cznieyszą bywa od popzzedzaiącćy. 
Używana ilość napoiu w czasie cho- 
roby, teraz powinna bydź zmniey- 
szoną, naylepszym zaś napoiem iest 
świeża woda dodawszy do ńiey co» 
kolwiek winą białego, albo czyste 
Tekkie wystałe piwo, skoro Kto żest 
do niego przyzwyczaionym., Prze- 
chadzka, lub przejechanie sią na ko- 
niu przed obiadem, iest bardzo po- 
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Łyteczne. -Przychodzący do zdrowia 
powinien - na wieczór -bardze ' mało 
zadać , wcześnie iść spać i rano wsta- 
wać. Siedm do ośmiu godzin spo- 


Qzyuku, bardzo iest dostateczna do 


nabycia sil utraconych... ia 
” + Teżeli kiedy pojakićy ciężkićy cho- 
fobie “nogi Tab: uda EU 
tedy tóm'bynaymniey trwożyć się nie- 
należy, i nic więcey w takim razie 
Mieczynić, iak tylko z lekka na- 
brzmiałe Części rozcierać i winem pó 
trosze obmywać, dla uwolnienia nóg 
0d bóleści i przysporzenia wyparów. 
Nabrzmienia takowe rozeydą się sa- 
me przez się, skoro. tylko przycho- 
dzący do zdrowia żachowa mierność 
w iedzeniu i piciu, i przy tém prze- 
chadzać się będzię. Ft. | gda 
_ "rych przepisów każdy w. ogól. 


ności trzymać się powinien wyiąwszy” 


szczególne stosunki w których przy- 
wołany lekarz uzna potrzebę inne za. 
chowania się wskazać prawidła.  -- 
"TEC a: SDSL W í rile0 BARIW 
-Sposób ratowania utonionych. 
+i Nie- każdy w rzeczy 'samćy iuż 
pieżyie, który wpadł w wodę iuto» 
pił się; są bowiem bardzo liczne przy: 
kładyjiż taxowi po kilku nawet dniach 
do życia wracaią. Sposób:iak 2 ta: 
kienii osobami postępować należy, 
i środki za pomocą których do życia 
ie przywrócić można, w ogólności są 
następulące: i sie] 
„Skoro tylko utoniony z wody wy: 
ciągniętym zostanie, nienależy trwo- 
nić czasu, na. dopytywanie się iak dłu- 
80 pod wodą zostawał, i wyiąwszy 
przypadek widocznego śmiertelnego 


piersi, nim dalsza nast pi pomoc. 


- 


skaleczenia tudzież oczywistych zna* 
mion zgnilizny, należy natychmiast 
wziąść isię' do ratunku: vnęj 1855, | 
+ 1. Niemożna; iak pospolicie iest 
«w: takich raząch zwyczay;trząsać uta: 
mionym: na.dół zgłową; albo- w be- 
„zee tacżać; tym bowiem sposobędh 
jeżeli ieszcze żyieęzośmierć: muj przy* 
śpieszy się: potrzeba go owszem na* 


111% 3 fg y 
potem położ 
ste suche mieysce. ieżeli bydź 
SP SPON aBław Se blisko tu PAZ? + 
Da słóńcu, albo blisko ognia. 


na ongar glowa pa woz polozyés | 
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,2- Przywiozłszy gą do domu, pâs 
leży go w izbie aer giley 
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kompiel i: ustawicznie rozcierać, 


W ten 'czas. przytomny.felczer powi» 


nien- mu krew puścić, iieżeliby za» 
Taz nieszła, kilka razy toż samo po 
Włórzyć. „Bierze, się także piórko 


 Wkłada; w dedna dziórkę .0d;nosa izar 
_ lkawszy drugą Wraz z ustami, nady; 
r ma. się elt „2, wolna, powietrze... : 


vor 5 SIGSKRYY AGOR 40251 W OG 
3. Jeżeli iest kto ź przytomnych 
enemę dawać umieiący, tedy ią uto- 


` pionemu dać może y z dymu tytunio- 


wego, albo” z octw z rumiankiejm. 


4, Czyniąć to ciągle, CO wyżey 


W 


powiedziało się, potrzeba” także. stas 
rać się wźniecić. w utopionym dra“ 
zliwość i do kichania gó pobudzić; 
čo nastąpić może wkładaiąc mu w nos 
albo piórko, albo słomkę, albo papie- 


4 


Tek zkręcony, lub też napuścić mu 


w nos'dymu z fayki; albo czasami 


troche podsypać:" ; 
|| . Chociażby wszystkie pówyż- 
e środki niezaraz skutkowały, prze- 


 miałkióy: tabaki lub: pieprzu pod'nos 


f Cież nadziei tracić nieńależy, i oneż 
Ciągle przez kiłka' godzin powtarzać; 


bacząc pilnie, czyli oddech, poru- 
šzenie okiem, lubińny iakowy znak 
bycia nieokaże się. |. 


' (6. Kiedy. lekarz iest obeenyms 


"W teńczas wszystkie urządzenia iego 
ściśle wykonywać potrzeba, Obe 
_ tość zaś lekarza chociażby utopio= 
Ayi bez'pomocy iego do zmysłów 
i Powrócił; koniecznie iest potrzebną; 
Jęstokroć bowiem dopiero. po ocv- 
eniu chorego zdarzać się zwykły 


- Przypadki, którymiedynietyłko umie+— 


Miny lekarz zaradzić iest w stanie. 
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O ratowaniu: uduszonych: przez, wy zies 
wyyalbo odpioruna rażonych soób,. 


-` Skoro" człowiek z powodu zara. 
źliwegó wyżiewu n- p. z grobu, 
z węgli zarzących, z zatkania pieca 
zmysły utraci, lub tderzeniem pios 
runa! zagłuszońym zóstańie; należy 
go przed Wszystkiem- natychmiast na 
świeże” i wolne wyńhieść powiestrze, 
odzież porozpinać, z podniesioną do 
góry głową. potożyć lubi posadzić, 
krew z karku lub ręki puścić, wodą 
zimńą twarz mú, często zkrapiać, chu. 
sty w, zimnóy wodzie z octem macza- 
iąc, głowę mu niemi ochładzać, a no+ 
gi mocno rozcieraiący w. ciepłą. ką. 
piel włożyć: prócz tego skronie i po 
podnos octem tęgim nacierać mu trze- 
ba. a iak. do siebie przychodzić za. 
cznie zapach octu powoli do zupełnóy 
przywróci. go przytomności,: | 
O znakach. istotnie nastąpioney śmierci, 

Nie wszyscy są w Isiocie umarły- 
łymi, chociaż takiemi bydź'zdaią się; 
częstokróć w głębokich mńdłościach 
właśnie iskby nieżywi Ieżąć, do zimy- 
słów przywróceni bydź mogą. Pos 
trzeba więć dobrze obezńać się z isto- 
tniemi oznakami rzeczywistćy Śmier= 
ei, aby Żyiącego ieszcze człowieka” 
ńiebrać za umariego i nini ńmrze nie- 
pogrzebać. go. Ę ate 

„Człowiek nieprzestaie żyć ieszcze, 
chociażby słuch, wzrok iimowę utrae 
cił, chociażby nieruszał się i nięod- 
dychał, Może mawet zupełnie osiy- 
gnąć i całkiem ztrętwieć, chociaż ię- 
"Szcze żyić, może nakoniec nawet 
mieć po ciele sine plamy i oczy: bez 
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drgania w slup trzymać a przecież 
ieszcze żyć. Tak mocne mdłości po- 
wstaią w tenczas kiedy krew w ży- 


łach krążyć, serce i puls bić przesta- . 


ie, W ówczas przecież człowiek nie 
iest. ieszcze. istotnie umarłym, lecz 
tylko takim bydź zdaie się i dopiero 
aż w tenczas, żyć przestale istotnie, 
kiedy krew w.żyłach iego zupełnie 
zetnie się, doń 


Choroby, w których człowiek tak 
dalece od zmysłów odeyść i zemdleć 
może; iż zdaie się bydź umarłym, są: 
apoplexya, wielka choroba, paraliż, 
letarg i inne tym podobne. Naywię- 
cey zdarzają się takie przypadki lu- 
dziom, którzy niechoruiąc, nagle 
umieraią bądź z wewnętrznych bądź 
też z zewnętrznych przyczyn; a za- 
tem takowych, którzy utoneli, 'po- 
wiesili się, przez zabiiaiące wyziewy 
uduszeni, lub od pioruna rażeni zo- 
stali, z gwałtownćy pociechy lub 
przestrachu nmarli, zmarzneli, albo 
ciężko ranieni byli, za umarłych isto- 
tnie dopóty uważać niemożna, dopó- 
ki wszelkie doświadczenia nieprzę- 
konaią o rzeczywistćy onychże śmier- 
ci. Szczególnieyszą zaś nwagę osobli- 
wie zwrócić należy na tych, którzy 
częstym mdlościom podlegać zwykli, 


Zupełnie niezawodnego znaku rze. 
czywiście nastąpionćy: śmierci, nie: 
masz innego nad ten, kiedy ciało 
zgniły odrażaiący smród wydawać 


zacznie, który każdy spostrzedz mo- 
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że; po czóm Ciało fermentować zaczy= 
ua, piana gębą ciśnie się i plamy Si- 
nó-czarnawe na ciało wychodzą: ta* 
kowego więc znaku Śmierci na kā- 
żdym umarłym oczekiwać należy s 


trup ż domu wywieziony m bydź niee 
powinien, dopóki wyraźnie znamio* 
na zgnilizny na nim nieokażą się 


Kiedy kto umierać zdaje się, nie 
nalęży mu w żaden sposób poduszki 
z pod głowy wyciągać. Jest to na- 
der zły zwyczay. Bo nie ieden po 
wyciągnięciu mu poduszki; Gdy 


krew do głowy mu uderzy, na | 


apoplexyą umrzeć musi, 


byłby mógł przyść do siebie, gdyby 
mu pod głową poduszkę zostawionoę o 


Chorego o którymby się zdawało 
iż iuż istotnie umarł, nie należy na“. 


tychmiast z łóżka wyimować a tém _ 
mnićy w zimowóy porze z izby wy* 


nosić, potrzeba go owszem 5. do 


godzin ciepło przykrytego w łóżku 
Widząc iednak potóms 


zostawić. 


chociaż 


4 
A 


"nim go pogrzeba się, dłużćy atoli - 
czekać niema potrzeby: żaden zatóm 


że mu nos z ostrzał, skronie i oczy ` 


w głowę wpadły, uszy ostygły, skó* 


ra na czole ztwardniałai mocno przy* _{ 


legła do kości, a twarz zczerniała 
lub zbladła, na ówezss można go p9 


5. lub 4. godzinach obmyć, na słó* 


mie położyć, i nim go do grobu odeśzle 


się, oczekiwać tóy chwili, w którey 


smród zgnilizny wydawać zacznie, 
( Dalszy ciąg “w następuiącym Nrzó.) 
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